
Bona tarda, autoritats de la mesa, nous graduats, familiars, professors, 

convidats FELICITATS!!,  

Permetin-me en primer lloc donar les gràcies als nous graduats en Nutrició 

Humana i Dietètica per fer-me padrina de la promoció, és un honor! 

m’heu emocionat!   Més si considerem que he estat una de les 

professores, per no dir LA professora que més maldecaps i enrabiades us 

ha proporcionat. Sí autoritats, les famílies aquí presents segur que en 

poden donar fe. Sóc la dura i geniüda professora que els ha repetit fins la 

sacietat que en nutrició aplicada no hi ha receptes tancades; que la 

dietètica és l’art d’adaptar la ciència de la nutrició a les persones, tenint 

en compte les circumstàncies, cultura, tractaments...; que l’alimentació, 

inclosa la terapèutica, ha de ser satisfactòria. 

En els seminaris asseguts en cercle no han parat d’escoltar, anàlisi, reflexió 

i més anàlisi per poder aplicar els coneixements científics apresos als casos 

que ens ocupaven. Al principi, els seus ulls estorats i les seves queixes 

perquè entraven en una aproximació al mon real on els coneixements 

apresos fins el moment no és podien aplicar sense  adaptació, em feien 

retrets muts i no tan muts, però poc a poc varen perdre la por a debatre, a 

exposar els seus  punts de vista i defensar-los,  varen començar a aprendre 

i han sobreviscut. I, aquí estan, graduant-se com a primera promoció del 

Grau de Nutrició Humana i Dietètica de la Universitat de Barcelona. 

Felicitats!!! 

Heu acabat satisfactòriament una important etapa de la vostra vida, però 

no heu acabat d’estudiar, ja ho sabeu. Avui us gradueu d’un ensenyament 

que aboca a una professió de salut i sigui quin sigui l’àmbit en el que 

desenvolupeu la vostra tasca, els professionals de la salut hem de ser 

agents en la promoció i manteniment de la salut de les persones i per això 

cal seguir formant-se dia darrera dia per desenvolupar el millor possible, la 

nostra tasca. Si us ho proposeu, sereu bons!  els millors!!! 

Als que us gradueu del Grau de Ciències i Tecnologia dels Aliments, 

felicitats i a seguir formant-se per ser bons, molt bons en la vostra feina. 



Als del Màster de Seguretat Alimentaria, exemple de formació al llarg de la 

vida, felicitats i que aquest màster que heu fet us ajudi en la vostra 

professió. 

Professors, companys, felicitats també a vosaltres, una promoció més, en 

aquest cas la primera del Grau en Nutrició Humana i Dietètica, quina tasca 

tan complicada ensenyar any darrera any, sense perdre l’entusiasme però 

també emocionant quan ens troben en un acte de graduació i ens veiem 

davant  d’una tasca conclosa. 

Famílies, felicitats!! Una etapa més: l’escola, l’adolescència i ara la 

universitat. Que per molts anys els vostres fills us proporcionin alegries 

com les d’avui i les pugueu gaudir plegats. 

Autoritats i membres la Universitat de Barcelona presents en aquets acte, 

de Graduació, felicitats!!!. Aquesta universitat va ser avançada, la tercera 

del estat espanyol en iniciar estudis universitaris de nutrició humana i 

dietètica, primer com a títol propi, seguidament una diplomatura 

homologada i finalment el Graduat. He tingut la sort d’acompanyar tot 

aquest procés i me’n sento satisfeta, però ara és el moment de fer una 

reflexió, un anàlisi humil sense triomfalismes per tornar a ser els millor, el 

nostre país es mereix que formem els millors dels millors. Tots ho 

esperem. 

Gràcies i de nou felicitats a tots. Bona tarda 
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